
 

 

私にとっての山は２つ。 

１つは雄大な大自然、大好きな山。 

もう１つの山とは、山しごと、畑。 

 

昔ながらの田舎では、 

畑しごとへ行くことを「山へ行く」という。 

 

私の住む田舎では、今でも、こんな素敵な表現が使われています。 

 

山のごちそう 

 

 

    

    

     

 

 

大自然の中で、自ら有機栽培で育てた新鮮なお野菜を使って、作るから美味しいまでをご提案させて頂きます。 

 

野菜ソムリエ 

山のごちそう 

篠原紀子  Instagram @yama.no.gochisou 

 

標高 1000m で栽培された、蓼科産 有機栽培 上級花豆（2017 年生産、2018 年新物）販売しています。 


